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⾃分が問題や不安として感じていることを解決していく＿＿。
「（課題）未来に成し遂げたい“夢シート”」について、各メンバーが取組
んできた内容をグループに分かれ発表を⾏いました。
⾃分とは異なる考え⽅やアイディアを共有し合うことで、より⾃分の「夢
シート」について深く考える事のできた機会となったようです。

次回までの課題は、より踏み込んだ内容を盛り込んだ“夢シートVer.2”の作
成です。メンバーの様々なアイディアを楽しみにしています。

・1⼈で考えるよりも他の⼈と話し合いをして⾊んな意⾒を聞くことの⼤切さがわかった。

・みなさんの意⾒が全く違うのでそれを聞いているのも楽しかったです！また、先⽣⽅や友達の意⾒も聞けて⾃分の夢シートが確実に良くなっていって
とても良かったです！！次発表する時までにレベルを1つ上げられるように頑張ります！！！

・夢シートを書いて、話し合いを進めていくうちに⾃分がやりたいと思っていたことがより良くなり、実現可能になってくのがとても⾯⽩かったです。

・⾯⽩い視点を持っている⼈が多いと感じた。また⾃分の意⾒を良いと⾔ってくれる⼈も多く嬉しかったし、実際に⾃分が考えた商品を開発してみたい
と思った。

・かなり、現実的に考えていかないといけないし、難しいけど、将来のヒントになります。

・オーラは姿勢からっていうのは普段から気をつけるようにはしているけど、猫背になってしまうことがあるので、今⽇教えて貰ったように背筋を伸ば
して真っ直ぐなるようお辞儀したり、頑張っていきたいです。夢シートの活動では⾃分が⾔う時にしっかり聞いてくれて、それに加えて意⾒も⾔ってく
れたり、褒めてくれたり、すっごく楽しかったです。みんなの考えたことも聞けて、これからのプレゼンで聞けるのも楽しみです。

（メンバーの感想）

10⽉14⽇（⼟）OAB本社にて第４回Aプロを開催！
飯⽥先⽣のプチセミナーと最終発表に向けて「夢シート」を活⽤したグループワークを⾏いました！

課題「夢シート」を使ったグループワーク

⼈前で⽴つ時、左⼿を上にして重ねるのが正しいというビジネスマ
ナーを教わりました。その理由は過去に遡り…武⼠の世界では初め
て会う⽅に敵意が無いことを⽰すシグナルだった。（抜⼑する右⼿
を左⼿で押さえる）という事を知り、メンバーも驚きでした。

⼀つ⼀つの動作を丁寧に。「ながら」をしない！

飯⽥先⽣プチセミナー「⽴ち⽅・お辞儀の仕⽅」

[次回は、11⽉23⽇開催です。]


