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第１回　キックオフミーティング　レポート

「OITA GIRLS A PROJECT」(以降、Aプロ)
記念すべきキックオフ会が８月９日(水)に開催されました！
台風の影響で急遽リアルからオンライン開催へと変更になりま
したが、みなさんの協力のおかげでスムーズに移行することが
でき、無事にキックオフすることができました。

遂にキックオフ！

Aプロ全体の講師、そして、ファシリテーターを努めて頂く
飯田裕美先生のお話がありました。メンバーのみなさんは、
最初緊張していた様子でしたが、先生の優しい声のトーンや、
先生のこれまでの貴重な経験談に興味津々でした。

“初心に戻れる場所 ”… 大切にしたいですね。

飯田先生から最初のメッセージ

自己紹介の前に練習したのは、拍手の練習です。自然と笑顔に
なってしまう(!?)コツを教わり、やってみるとビックリ‼
手の位置でこんなにも表情が変わるなんて…！
その後、1人１分の自己紹介タイムが設けられ、「Aプロ参加理
由」や「Aプロ終了後、どんな自分になっていたいか」という
気持ちを発表しました。それぞれ自分の思いをまとめて発表す
ることができお互いに拍手をし合いました。

半年後、
相手に届く“笑顔”（120％の笑顔）が
自然にできるようになれたら素敵ですよね。

次回は、8/18(金)開催です。

突然の自己紹介！


